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"nlÀiôn"."nt' En effet' ce grand *31-t"."."1

àu-ùa-ptiOo, âgé de 67 ans' n'a pas hésrte a

faire un long voYage, et malgré

ia fat ique et le décalage horalre'

io î i i "à t r iue à l 'aéroPon'  i la
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À la  f in  des annees ' t ' iô '  un "Yt t :TY:

i?,lii"Îiili; Hapkido et des arts martiaux
àlî"' i ;, i i ;;;"i;., à;nna re nom de
i{"J;iô à la discipline enseignée alo-rs'par

l;i;;î;;;;i, te'c'uno Maître cHoE Yons

èîi. i i ; ' ; ;ï,ne tentative d'unité entre les

arts martiaux apparentes au Hapkido "l tlli:"

î oï, âi i.u..' ;,"' ":ï# îj'!? il[?l,1ii
Maître YOON abandont
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;;;ï;;;";;t se ioign.irent à ce mouvement
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i;;;;iî""i. H;pkido tont"tporain est éclaté

, ï î " i "Lu"  i  n ternat ional '  sans vér i table

. ffi:?':i" la resPiration abdominale ;

. 'Ëi"i. i .". de self-défense' techniques oe

contre-attaque face. aux ctes'

L"JoËr" pr"ôiers points ont occupé l'essenttel
-oïiÀitlir", 

il est vrai qu'il v a bea-ucoup a

;Ë;; ;;;,"i*. :l 1îî,[îJl':J?3llj,,i.]:
pas avare de s:t t"t-t^ililÏ.,irËî".Ëni ."rr"
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â,i uipT r oï " * q',T':r l "; l:Jl%i"'f. I, lf ::
notamment de I 'occuP
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; 1Ë; q;i;; ivu la dLstruction de nombreux

documents et provoqué un affaiblissement

; ; "Ë ; ; ; " i rê  cul ture l le  coréenne'  A ce instance d i r igeante '
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Les explications relatives à la respiration tP-lq1j::'" nécessitèrent

plus cl 'attention enco'".i"*lu-pà't a"t t itqigi '9:i tant i l  est vral

ËuïrJ,*e"un,'.:'.9"Iï*iî:ff#:::Î:[:Xï'.'"fJli.âiii!
d9 nombr3yl.::ÎIR),""?';" vo<jr.r nou. a démontré les bienfaits

:5iJ;H.oJlii:?Jilili; iJÀoutaroe vous monte au nez' vous

demandez un temps rnott Jotià interlocuteur (épouse en colere'

;,i ; ;; ; ;." ",: l1 ! y?l:""l :: : :S ;i: ni : ; î :X ïl i i !!i: :ivous poussez t'9'l \ '.1,1lt-i; r;'r,;;;;r', du ventre). La tension

lx:.,?';[i: Tl'iT")1,?;;;' àii"', ;''"'i bon' tout va bien' rr

Le triangle représente un être humain' Le cercle du haut représente

la tête et le cercle ou ou' 'Jp'?'J'iu i" otn ion' le centre de l'énergie

.i;'t;;"d" ia partie basse des abdominaux" - '
Dans la première fisur" ntËîËËrl' rt têt"" 1LÏ:ll l"in 

de pensées:

travail, famille, problemes;uËi'' " f-" t""le du bas^par contre est plus

oetit, signifian, un ..nouJâËnàrgi". r-. ariangre renversé symbolise

S"1".''ru::lïïni?3'ffi ,:""i",""i"'3!t*::::i1;:îi;i:'.".*yi:
Jsî'p"rus petit, l'esprit est vide de soucis' c'est-a-ot

cercle du bas est prus gra;;ie àaÀ ro1 gst plein d'énergie' Le triangle

repose sur sa base,.rt.v " ;;;;;" équil ibre tgYlt-: dt sérénité'

À travers cet e*oot"' 'u'u''i""ïôôr'r .JJ9t iltl::g:Yt 
la bonne sestion

îJ'il"rriJ;;l*tqlslî':n':llll3f ;,îlîHffi ii:ÏÏ::pratique martiale t:':-liYjj;;i 
vrài ià vooN à pointé le doist sur

i."ffi ::::*'.iT?iiii l'""'J i "l,iàjie, ""pr i q u 3ll q u" ch ac u n peut

choisir d,orient"r æ pr..,i"u"i irïuln.i't.ia'r" p-arallèle entre les < fast-

f6661 r et les < fast or"t*-ËËit ''iepas instantanéset ceintures nolres

instantanées. C'"tt-u-o' '""un" nourriture yit: i lg::ét' 
mal digérée et

vite oubliée, rout tornt"'tinJt"intutà noire trnp facilement obtenue'

avec une absence suÏÏtstnË 0"" ot'"'' qui provoque erreurs et lassitude

$:î? l3#îl':;lnaître^YooN a démontré quelques contre-techniques

sur des crés comme "'àu'p-ùr'i* P":IÎ:I"A lî'i"1'IJ;!:J;ilio i ùô i" -'" 1ï :'l: i:î::' il::l:"".i [iï"i i' d J ; ;" i"Ë#1 gi
:"';3;.;,ïH:l'.?lT l.l i;; Jf, iot""" u "' m aîtri sa ni avec a i sa nce ses

assaillants, leur demanoari�tttl-il;;;pas être trop complaisants avec

lui en déPit de son age'

Au f inal, les stagiaires.ont retenu.les trèt 9:iÎ9Î: ï:Xlt: lTil:I;i ii
;;ft;",; surtout sa disponibil i té et sa simpltctte' u

oar Me YooN oonnu'ont Ëàit'-àii""unË t"i'rr"ure idée de la philosopnte

du personnage :
r sur le niveau de pratrque et les grades.: " q1"[::tt la différence entre

vous et moi, entre '" t-"ît 'Jlt"i"s élèves ? Simplement le nombre

. gÎli:ï:f"îii'f:::ili' et res occasions qui s'orrrent à chacun :

( a person cannot tl".t;'th; i;:,:]X::Y't"' 
' (un homme ne peut

'oi{tr"i"rt"' 
a"ux fois Ia même nvtere t

À méditer'

À r,init iative de ra worrd-Mudo Academy, Ivlq]l l" LEE Kang Jong eI

Maî t re YooN gvung 'JL ' 'oÀ venus succes?lvement  porr r  Sotr t€n ' '

dans un moment o't '" 'Ë i l"êl"t"irr" ' I:: l ::ï" 
Fecleral Maitre Ltu

Eun Jong et continuer iî 'àn'À"tt '" 1", HÎf 
f9?: 

Trois générations de

maît res qui  t racent . ta  t " i "  à î  vr 'oo Jong Shin pour la  p lus granoe

..itià.tià" des hapkidoïstes f rançats'

Pour les plus impatients' Maître YOPN i.q:11 
promis de revenir' tant

oour Maître LEE que poî' ' tontinu"r'a ren'for99Lje Hapkido hexagonat'
'Désormais, 

ce ne sont oi"t iJtiiiiii"ii troisnaÎtres que nous esperons

i"*rt '"^.îÀule à Vil lejuif et dans les régtons'

i pour r-,nn',r*r," r"*ps qui passe ou les opportunit::i""i9g;;pi:: ;"*:
on traverse le même cours d;eau' cette eau a bouge er t

rivière.
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