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DEMONSTRATION AVEC ME LEE KANG JONG
ET SES ASSISTANTS WAHYD SAAD-ROUANA

ET CYRILLE SWIERKOSZ.

Defense

contre une attaque avec arme
« bang mugi sul »

PAR ERIC LE CAM

juilibre

ans le cursus hapkido,

ce type de technique
est généralement

enseigné aux gradés,

ceinture rouge ou noire.

La principale difficulté de
cette technique réside dans le
controle de l'arme, 'apprécia-
tion des distances face a une
attaque armée et évidemment la
mattrise du stress dans une telle
situation. Il est ici intéressant

de mettre en pratique les tech-
niques en tenant compte de la
distance, des déplacements et
du positionnement du corps
ainsi que la synchronisation
avec l'attaque.

En effet, les attaques avec arme,
si elles ne sont pas fonciérement
différentes des attaques & mains
nues sur le principe, sont toutefois
plus dangereuses et demandent
une vigilance accrue. ®




4. Dans la foulée, Me Lee réalise une clé de bras au niveau du coude de Cyrille,
il exerce une forte poussée sur son poignet également pour mettre tout le bras
en tension. Sous I'effet de la douleur, Cyrille se dresse sur la pointe des pieds.

8. Puis,

il donne
un coup

de genou
au sternum
et souléve
Cyrille
dans

le méme
temps.

a.llle
projette,

10.etil
le contrdle
du regard.

* Sabre
d'entrainement
en bambou

1. Cyrille, a gauche, est
armé d’un jukdo* (mais
qui pourrait représenter
n’importe quelle arme
longue: baton, batte

de baseball...)

et il fait face a Me Lee.

i 2. Cyrille déclenche

. une attaque circulaire

- en avancant, Me Lee

. rentre a l'intérieur

- de sa garde pour réduire
. la distance et

; intercepter la frappe.

NE

: 3. Me Lee saisit

- le bras armé avec

. sa main gauche et

. frappe simultanément
- avec un coup de coude
- circulaire droit

| au visage.

5. Me Lee asséne un deuxiéme coup de coude droit retourné.
. 6. En se retournant, Me Lee contrdle le bras et le cou de Cyrille.
7. Me Lee exerce un contrdle sur les cervicales.
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